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Harmonogram usług opiekuńczych, realizowanych w ramach projektu „Zaopiekuj się mną” w lipcu 2023 r., współfinansowanych ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014–2020.
Z uwagi na obowiązujące przepisy prawne, dotyczące ochrony danych osobowych, szczegółowe informacje – zawierające imię i nazwisko klienta objętego wsparciem oraz adres jego zamieszkania – dostępne są u Beneficjenta projektu.
	Imię i nazwisko osoby objętej wsparciem (z uwagi na ochronę danych osobowych imiona i nazwiska klientów zostały zastąpione liczbami porządkowymi)
	Data realizacji usług opiekuńczych
	Godziny realizacji usług opiekuńczych ( od godz. do godz.)

	1
	03.07.2023
04.07.2023
05.07.2023
06.07.2023
07.07.2023
10.07.2023
11.07.2023
12.07.2023
13.07.2023
14.07.2023
17.07.2023
18.07.2023
19.07.2023
20.07.2023
21.07.2023
24.07.2023
25.07.2023
26.07.2023
27.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	9:20-10:20
10:20-12:20
9:20-10:20
10:20-12:20
9:20-10:20
9:20-10:20
10:20-12:20
9:20-10:20
10:20-12:20
9:20-10:20
9:20-10:20
10:20-12:20
9:20-10:20
10:20-12:20
9:20-10:20
9:20-10:20
10:20-12:20
9:20-10:20
10:20-12:20
9:20-10:20
9:20-10:20

	2
	03.07.2023
04.07.2023
05.07.2023
06.07.2023
07.07.2023
10.07.2023
11.07.2023
12.07.2023
13.07.2023
14.07.2023
17.07.2023
18.07.2023
19.07.2023
20.07.2023
21.07.2023
24.07.2023
25.07.2023
26.07.2023
27.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	8:10-9:10
9:10-10:10
8:10-9:10
9:10-10:10
8:10-9:10
8:10-9:10
9:10-10:10
8:10-9:10
9:10-10:10
8:10-9:10
8:10-9:10
9:10-10:10
8:10-9:10
9:10-10:10
8:10-9:10
8:10-9:10
9:10-10:10
8:10-9:10
9:10-10:10
8:10-9:10
8:10-9:10

	3
	03.07.2023
04.07.2023
05.07.2023
06.07.2023
07.07.2023
10.07.2023
11.07.2023
12.07.2023
13.07.2023
14.07.2023
17.07.2023
18.07.2023
19.07.2023
20.07.2023
21.07.2023
24.07.2023
25.07.2023
26.07.2023
27.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	7:00-8:00
7:00-9:00
7:00-8:00
7:00-9:00
7:00-8:00
7:00-8:00
7:00-9:00
7:00-8:00
7:00-9:00
7:00-8:00
7:00-8:00
7:00-9:00
7:00-8:00
7:00-9:00
7:00-8:00
7:00-8:00
7:00-9:00
7:00-8:00
7:00-9:00
7:00-8:00
7:00-8:00

	4
	03.07.2023
07.07.2023
10.07.2023
14.07.2023
17.07.2023
21.07.2023
24.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	10:30-12:30
10:30-12:30
10:30-12:30
10:30-12:30
10:30-12:30
10:30-12:30
10:30-12:30
10:30-12:30
10:30-12:30

	5
	03.07.2023
05.07.2023
07.07.2023
10.07.2023
12.07.2023
14.07.2023
17.07.2023
19.07.2023
21.07.2023
24.07.2023
26.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	8:00-12:00
8:00-11:00/16:15-17:15
8:00-11:00/15:15-16:15
8:00-12:00
8:00-11:00/16:15-17:15
8:00-11:00/15:15-16:15
8:00-12:00
8:00-11:00/16:15-17:15
8:00-11:00/15:15-16:15
8:00-12:00
8:00-11:00/16:15-17:15
8:00-11:00/15:15-16:15
8:00-12:00

	6
	04.07.2023
06.07.2023
11.07.2023
13.07.2023
18.07.2023
20.07.2023
25.07.2023
27.07.2023
	10:00-14:00
10:00-13:00
10:00-14:00
10:00-13:00
10:00-14:00
10:00-13:00
10:00-14:00
10:00-13:00

	7
	03.07.2023
05.07.2023
07.07.2023
10.07.2023
12.07.2023
14.07.2023
17.07.2023
19.07.2023
21.07.2023
24.07.2023
26.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	12:05-14:05
11:05-14:05
11:05-13:05
12:05-14:05
11:05-14:05
11:05-13:05
12:05-14:05
11:05-14:05
11:05-13:05
12:05-14:05
11:05-14:05
11:05-13:05
12:05-14:05

	8
	03.07.2023
05.07.2023
07.07.2023
10.07.2023
12.07.2023
14.07.2023
17.07.2023
19.07.2023
21.07.2023
24.07.2023
26.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	15:00-17:00
15:00-18:00
15:00-17:00
15:00-17:00
15:00-18:00
15:00-17:00
15:00-17:00
15:00-18:00
15:00-17:00
15:00-17:00
15:00-18:00
15:00-17:00
15:00-17:00

	9
	03.07.2023
05.07.2023
07.07.2023
10.07.2023
12.07.2023
14.07.2023
17.07.2023
19.07.2023
21.07.2023
24.07.2023
26.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	17:15-20:15
18:15-20:15
17:15-19:15
17:15-20:15
18:15-20:15
17:15-19:15
17:15-20:15
18:15-20:15
17:15-19:15
17:15-20:15
18:15-20:15
17:15-19:15
17:15-20:15

	10
	03.07.2023
04.07.2023
05.07.2023
06.07.2023
07.07.2023
10.07.2023
11.07.2023
12.07.2023
13.07.2023
14.07.2023
17.07.2023
18.07.2023
19.07.2023
20.07.2023
21.07.2023
24.07.2023
25.07.2023
26.07.2023
27.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	16:15-17:45
16:15-17:45
16:15-17:45
16:15:17:45
16:15-17:15
16:15-17:45
16:15-17:45
16:15-17:45
16:15:17:45
16:15-17:15
16:15-17:45
16:15-17:45
16:15-17:45
16:15:17:45
16:15-17:15
16:15-17:45
16:15-17:45
16:15-17:45
16:15:17:45
16:15-17:15
16:15-17:45

	11
	03.07.2023
05.07.2023
07.07.2023
10.07.2023
12.07.2023
14.07.2023
17.07.2023
19.07.2023
21.07.2023
24.07.2023
26.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	8:00-13:00
8:00-13:00
9:00-14:00
8:00-13:00
8:00-13:00
9:00-14:00
8:00-13:00
8:00-13:00
9:00-14:00
8:00-13:00
8:00-13:00
9:00-14:00
8:00-13:00

	12
	11.07.2023
25.07.2023
27.07.2023
	9:00-14:00
13:15-17:15
14:15-17:15

	13
	03.07.2023
05.07.2023
07.07.2023
10.07.2023
12.07.2023
14.07.2023
17.07.2023
19.07.2023
21.07.2023
24.07.2023
26.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	13:15-16:15
13:15-15:15
14:15-16:15
13:15-16:15
13:15-15:15
14:15-16:15
13:15-16:15
13:15-15:15
14:15-16:15
13:15-16:15
13:15-15:15
14:15-16:15
13:15-16:15

	14
	01.07.2023
05.07.2023
08.07.2023
12.07.2023
15.07.2023
19.07.2023
22.07.2023
26.07.2023
29.07.2023
	10:30-14:00
15:00-18:30
10:30-14:00
15:00-18:30
10:30-14:00
15:00-18:30
10:30-14:00
15:00-18:30
10:30-14:00

	15
	04.07.2023
07.07.2023
11.07.2023
14.07.2023
18.07.2023
21.07.2023
25.07.2023
28.07.2023
	15:00-18:30
15:00-18:30
15:00-18:30
15:00-18:30
15:00-18:30
15:00-18:30
15:00-18:30
15:00-18:30

	16
	03.07.2023
06.07.2023
10.07.2023
13.07.2023
17.07.2023
20.07.2023
24.07.2023
27.07.2023
31.07.2023
	15:00-18:30
15:00-18:30
15:00-18:30
15:00-18:30
15:00-18:30
15:00-18:30
15:00-18:30
15:00-18:30
15:00-18:30

	17
	03.07.2023
04.07.2023
05.07.2023
07.07.2023
10.07.2023
11.07.2023
12.07.2023
14.07.2023
17.07.2023
18.07.2023
19.07.2023
21.07.2023
24.07.2023
25.07.2023
26.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	13:00-14:00
12:00-15:00
13:00-15:00
13:30-14:30
13:00-14:00
12:00-15:00
13:00-15:00
13:30-14:30
13:00-14:00
12:00-15:00
13:00-15:00
13:30-14:30
13:00-14:00
12:00-15:00
13:00-15:00
13:30-14:30
13:00-14:00

	18
	01.07.2023
03.07.2023
07.07.2023
08.07.2023
10.07.2023
14.07.2023
15.07.2023
17.07.2023
21.07.2023
22.07.2023
24.07.2023
28.07.2023
29.07.2023
31.07.2023
	8:00-12:00
14:00-20:00
14:30-19:30
8:00-12:00
14:00-20:00
14:30-19:30
8:00-12:00
14:00-20:00
14:30-19:30
8:00-12:00
14:00-20:00
14:30-19:30
8:00-12:00
14:00-20:00

	19
	01.07.2023
03.07.2023
04.07.2023
05.07.2023
06.07.2023
07.07.2023
08.07.2023
10.07.2023
11.07.2023
12.07.2023
13.07.2023
14.07.2023
15.07.2023
17.07.2023
18.07.2023
19.07.2023
20.07.2023
21.07.2023
22.07.2023
24.07.2023
25.07.2023
26.07.2023
27.07.2023
28.07.2023
29.07.2023
31.07.2023
	12:00-17:00
10:30-12:30
8:00-11:00
10:30-12:30
8:00-13:00
10:30-13:30
12:00-17:00
10:30-12:30
8:00-11:00
10:30-12:30
8:00-13:00
10:30-12:30
12:00-17:00
10:30-12:30
8:00-11:00
10:30-12:30
8:00-13:00
10:30-13:30
12:00-17:00
10:30-12:30
8:00-11:00
10:30-12:30
8:00-13:00
10:30-13:30
12:00-17:00
10:30-12:30

	20
	03.07.2023
05.07.2023
07.07.2023
10.07.2023
12.07.2023
14.07.2023
17.07.2023
19.07.2023
21.07.2023
24.07.2023
26.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	8:00-10:00
8:00-10:00
7:00-10:00
8:00-10:00
8:00-10:00
7:00-10:00
8:00-10:00
8:00-10:00
7:00-10:00
8:00-10:00
8:00-10:00
7:00-10:00
8:00-10:00

	21
	01.07.2023
03.07.2023
04.07.2023
06.07.2023
07.07.2023
11.07.2023
12.07.2023
13.07.2023
15.07.2023
18.07.2023
19.07.2023
20.07.2023
22.07.2023
24.07.2023
26.07.2023
27.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	15:00-17:00
8:00-9:00
8:00-9:30
8:00-9:30
8:00-9:00
8:00-10:00
8:00-10:00
8:00-9:30
8:00-9:30
8:00-9:30
8:00-10:00
8:00-9:30
8:00-10:00
8:00-10:00
8:00-9:30
8:00-9:30
8:00-9:00
8:00-9:00

	22
	03.07.2023
04.07.2023
06.07.2023
07.07.2023
08.07.2023
11.07.2023
12.07.2023
13.07.2023
15.07.2023
18.07.2023
19.07.2023
20.07.2023
22.07.2023
24.07.2023
26.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	9:30-11:00
10:00-11:30
10:00-11:30
10:00-11:00
9:00-10:30
11:00-13:00
11:00-13:00
10:00-11:30
10:00-11:30
10:00-11:30
11:00-13:00
10:00-13:00
11:00-12:30
11:00-13:00
10:00-12:00
10:00-11:30
10:00-11:30

	23
	03.07.2023
04.07.2023
06.07.2023
07.07.2023
08.07.2023
11.07.2023
12.07.2023
13.07.2023
15.07.2023
18.07.2023
19.07.2023
20.07.2023
22.07.2023
23.07.2023
24.07.2023
26.07.2023
27.07.2023
28.07.2023
	14:00-15:30
14:00-16:00
14:30-16:00
13:00-14:30
12:00-13:00
15:30-17:00
18:30-20:00
14:30-16:30
14:00-16:00
14:30-16:00
15:30-17:00
15:30-17:00
15:00-16:00
12:00-13:30
15:30-17:00
15:30-17:00
14:30-16:30
14:00-16:00

	24
	03.07.2023
04.07.2023
06.07.2023
07.07.2023
08.07.2023
11.07.2023
12.07.2023
13.07.2023
15.07.2023
18.07.2023
19.07.2023
20.07.2023
22.07.2023
24.07.2023
26.07.2023
27.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	12:00-13:30
12:00-14:00
12:00-14:00
11:30-12:30
11:00-11:30
13:30-15:00
13:30-15:30
12:00-14:00
12:00-13:30
12:00-14:00
13:30-15:30
13:30-15:00
13:00-14:30
13:30-15:00
12:30-14:30
11:00-12:00
12:00-13:00
12:00-13:30

	25
	03.07.2023
04.07.2023
05.07.2023
06.07.2023
07.07.2023
10.07.2023
11.07.2023
12.07.2023
13.07.2023
14.07.2023
17.07.2023
18.07.2023
19.07.2023
20.07.2023
21.07.2023
24.07.2023
25.07.2023
26.07.2023
27.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	12:40-13:40
12:30-13:30
11:00-12:00
12:30-13:30
11:00-12:00
12:40-13:40
12:30-13:30
11:00-12:00
12:30-13:30
11:00-12:00
12:40-13:40
12:30-13:30
11:00-12:00
12:30-13:30
11:00-12:00
12:40-13:40
12:30-13:30
11:00-12:00
12:30-13:30
11:00-12:00
12:40-13:40

	26
	03.07.2023
04.07.2023
05.07.2023
06.07.2023
07.07.2023
10.07.2023
11.07.2023
12.07.2023
13.07.2023
14.07.2023
17.07.2023
18.07.2023
19.07.2023
20.07.2023
21.07.2023
24.07.2023
25.07.2023
26.07.2023
27.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	14:00-15:30
14:40-16:10
13:30-15:00
14:00-15:30
13:00-14:00
14:00-15:30
14:40-16:10
13:30-15:00
14:00-15:30
13:00-14:00
14:00-15:30
14:40-16:10
13:30-15:00
14:00-15:30
13:00-14:00
14:00-15:30
14:40-16:10
13:30-15:00
14:00-15:30
13:00-14:00
14:00-15:30

	27
	03.07.2023
05.07.2023
07.07.2023
10.07.2023
12.07.2023
14.07.2023
17.07.2023
19.07.2023
21.07.2023
24.07.2023
26.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	14:10-16:10
14:10-16:10
13:10-15:10
14:10-16:10
14:10-16:10
13:10-15:10
14:10-16:10
14:10-16:10
13:10-15:10
14:10-16:10
14:10-16:10
13:10-15:10
14:10-16:10

	28
	01.07.2023
03.07.2023
04.07.2023
06.07.2023
07.07.2023
08.07.2023
11.07.2023
12.07.2023
13.07.2023
15.07.2023
18.07.2023
19.07.2023
20.07.2023
22.07.2023
23.07.2023
24.07.2023
26.07.2023
27.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:00
17:00-18:30
17:00-18:30
15:00-16:00
17:00-19:00
16:00-18:00
17:00-18:30
17:00-18:30
16:00-17:30
17:00-18:30
17:00-18:30
16:00-17:30
14:00-15:00
17:00-18:30
17:00-18:30
16:30-18:00
16:30-18:00
17:00-18:00

	29
	24.07.2023
25.07.2023
26.07.2023
27.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	13:10-16:10
13:10-16:10
13:10-16:10
13:10-16:10
13:10-16:10
13:10-16:10

	30
	10.07.2023
11.07.2023
12.07.2023
13.07.2023
14.07.2023
17.07.2023
18.07.2023
19.07.2023
20.07.2023
21.07.2023
24.07.2023
25.07.2023
26.07.2023
27.07.2023
28.07.2023
31.07.2023
	13:00-17:00
9:00-13:00
9:00-13:00
9:00-13:00
9:00-13:00
9:00-13:00
9:00-13:00
9:00-13:00
9:00-13:00
9:00-13:00
9:00-13:00
9:00-13:00
9:00-13:00
9:00-13:00
9:00-13:00
9:00-13:00
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