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Progiam Reg ena'ny

Projekt ,,Przysztos¢ w Twoich rekach [1” wspéliinansorveny ze srodkéy Eurcpeiskiego Fur dusza Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyinzgo Vicjewodzewa £éod zkiego na La 2014-2020

Miejsko - Gminny
Oérodek Pomocy Spotecznei
w Koluszkach -
ul. Brzeziriska 32. »4. 714 58 25

Boluszdd, cnia 13.01.2020 1.

( pieczgé zamawiajgcego )

PROTOKOE ZAMOWIENFA PUBLICZNZGQ
ktérego warto$¢ nie przekracza wyraionej w z.otych réwnowartodei lwoty 30 000 euro
1. Opis Przedmiotu zamoéwienia:

Przedmiotem zamowienia jest przeprowadzenie zaja¢ z zakresu aktywizacji spolecznej w
ramach projektu ,Przyszlos¢ w Twoich rekach 11", 0§ Priocvtetowa 1X  Wiaczenie
spoleczne”, Dzialanie IX.1 . Aktywna integracja oséb zagrozori:ch ubéstwem lub
wykluczeniem spolecznym", Poddzialanie I3.1.1 ,Aktyv,/zecia spolecino-zavndowa oseb
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym" w rarnach Rezionilnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Lédzkiego na lata 2014 - 2020 dla grupr 3¢ o0s.(24K, 12V,
w 3 edycjach po 12 oséb kazda w nastepujacy sposob:

I. Trening radzenia sobie z negatywnymi emocjami i stresem:

- Spotkania grupowe z terapeutsg w wymiarze 12h ac grups - - spotkanin x 6 godizin dziennie.
¥ acznie 3 edycje x 2 spotkania x 6 h.

-Tematyka wsparcia:
- CZym sg uczucia 1 emocje,
- rola emocji i uczué w zyciu osoby doroslej,
- rozpoznawanie, nazywanie i konstruktywne wirazanie emccii,
- Sposoby radzenia sobie z negatywnymi emoc ami,
- czym jest stres i jakie sg jego przyczyny, metody i techniki radzeria sobie ze stresem.

I1 . Profilaktyka uzaleznien:

-Spotkania grupowe z terapeutg w wymiarze 20 h nz grupe — 5 sootkad x 5h dzienaie. Lacznie
3 edycje x 5 spotkan x 6h

L Saae————————— L Ll TR TR T T TR e T e
Lider Projektu Part1 er Projektu
Gmina Koluszki Fundaz.a UWOLNIENIE
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Program Reg.onainy

Projekt ,,Przyszios¢ w Twoich rekach II” wspétfinansowany ze srodkéw Europeiskiego urduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa f.02zkiego na lata 2014-2020

- Tematyka wsparcia
- czynnik ryzyka i mechanizmy ich oslabiania, korygowsznie pozvtyvnych oczekiwan
wobec skutkoéw dziatania substancji, dzialania pro rozwojowe (szczegdly okresli
prowadzacy na podstawie potrzeb 1 zainteresowen grupy)

2. Warto$é zaméwienia oszacowano na kwote 756,00 zt brutto.

3. Zwrécono sie do nizej wyrnaienionych wykcnaweow z zapvtaniem ofertowym:
e Centrum ,,Progres”, ul. 11 Listopada 41, 95-04C Koiuszk!
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczne, ul. Konstytuzji 3 Maja 5. 95-060 Brzeziny
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczne, ul. Korezake 2, $5-040 Koluszki
e Adrianna Blaszczyk, ul. Wilenska 18/6, 94-029 1.6dz

4. Zapytanie zamieszczono na stronie internetowe] Zamawiajacego.
adres:www.bip.mgopskoluszki.wikom.pl

5.Uzyskano nastgpujgce oferty na realizacj¢ zamowienia (cena brutic oferty oraz inne kryteria
wyboru).

a) Pani Teresa Slcwik
cena brutto fgczrie 7560,00 zt

6. Zlozona zostala jedna oferta na swiadczenie uslug terspeuty. Zaméwieniz udzielone
zostanie:

o Pani Teresie Stowik zam. ul. Warszawska 61, 95-040 Kolusyki
cena brutto tgczriz 7560,00 zt

7. Uzasadnienie wyboru:

Wybrana oferte jest zgodna z opisem przedmiowu zaraowiznie oraz viymaganiami
okreslonymi przez Zamawiajgcego w zapyteniu ofertowym. Ponadto, cena miedci sie w
budzecie Zamawiijacego.

8. Postepowanie prowadzity: Katarzyna Dabrowska, Stella Dgbrowska.

ZATWIERDZAM DYREKTOR MIEJSKO-GMINNEGO
OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ
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(podpis dyrektora)
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