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ZAPYTANIE OFERTOWE
NA SWIADCZENIE USE UG TERAPRUTY

Z0O.EFS.1.2020

Informacje wstepne

1. NAZWA ORAZ ADRES ZAMAWIAJACEGO

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej v Koluszkach
ul. Brzezinska 32

95-040 Koluszki

woj. todzkie

NIP 8331310543

REGON 590006215

Tel/ fax: 44 714 -58 - 25

e-mail: sekretariat@mgopskoluszki.pl

2. TRYB UDZIELENIA ZAMOWIENIA

Na podstawie art. 4 ust. 8 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. - Prawo zaméwien
publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1843) przepiséw '»/w ustasvy nie stosuje sie.
Postepowanie o udzielenie zaméwienia bedzie prowadzone zgodniz z Regulaminem
zamowien Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej, kiorych wartodé nie
przekracza wyrazonej w ziotych polskich réwnowartosei kwoty 30 000 euro
(Zarzadzenie Nr 1/2014 Dyrektora MGOPS w Koluszkach z dnia 16.04.2014 roku).
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Projekt ,,Przysztos¢ w Twoich rekach II” wspétfinansowany ze érodkéw Europe skiego Furdusza Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewadztwa f.édzkiego na lata 2014-2020

3. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

ks Przedmiotem Zamoéwienia jest przeprowadzenic zajec: Trening radzenia
sobie z negatywnymi emocjami i stresem. Profilakivka uzaleznien w
ramach projektu ,,Przyszto$¢ w Twoich rgkach 117, O$ Priorytetowa
IX ,,Wlgczenie spoleczne”, Dzialanie IX.1 ,,Aktywna integracja osob
zagrozonych  ubostwem  lub  wykluczeniem  spotecznym”,
Poddzialanie IX.1.1 ,Aktywizacja spoleczno - zawodowa 0s6b
zagrozonych ubodstwem lub wykluczen.em soolecznym” w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddziwa Lodzkiego na
lata 2014 — 2020 dla grupy 36 osdb (24K, 12M), v 3 edycjach po 12
oséb kazda.

1. Trening radzenia sobie z negatywnymi emocjarmi i stresem:

- Spotkania grupowe z terapeutg w wymiarze 12h na grupe — 2 spotkania x 6
godzin dziennie. Lacznie 3 edycje x 2 spotkania x 6h.

-Tematyka wsparcia:

- ¢zym sg uczucia i emocje,

- rola emocji i uczué w zyciu osoby dorostej,

- rozpoznawanie, nazywanie i konstruktywne wyrazanic emocji,

- sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami,

- czym jest stres i jakie sg jego przyczyny, metody i technik: radzenla sobie ze
stresem.

2. Profilaktyka uzaleinien:

- Spotkania grupowe z terapeuts w wymiarze 30h na grape — 3 spotkaf x 6h
dziennie. Lgcznie 3 edycje x 5 spotkan x 6h.

- Tematyka wsparcia

- czynnik ryzyka i mechanizmach ich osfabiania, korygowaniz pozytywnych
oczekiwan wobec skutkéw dziatania substancji, dziataniz pro rozwojowe
(szczegdly okresli prowadzacy na podstawie potrzeb i zainteresowad gripy).

Informacje dodatkowe:
- Zajgcia odbywac sig¢ bedg na terenie miasta Koluszki . P.P.H.U. ,,RODZINNA™
z siedzibg przy ul. Budowlanych 13 w Koluszkach w godzinach od 8.00 — 16.00 w
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Projekt ,,Przyszlos¢ w Twoich rekach II” wspétfinansowany ze srodkéw Eurcpejskiege Fur.duszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewaodztwa Lodzkiego na lata 2014-2020

dni powszednie (od poniedziatku do pigtku). W razie koniecznosci po uzgodnieniu

z Zamawiajgcym zajecia mogg odbywad sie w innych godzinach oraz weekendy.

4.0PIS SPOSGBU PRZYGOTOWANIA OFERT

Wymagane dokumenty i o§wiadczenia

1. Oferta musi by¢ sporzadzona w formie pisemnej przy uzyciu formularza ofertowo —
cenowego stanowigcego zalgeznik nr 1 do zapytania ofertowego, w jezyku polskim.

2. CV z numerem telefonu.

3. Kserokopie dokumentéw potwierdzajgcych wyksztalcenie — poswiadczone przez
kandydata za zgodno$¢ z oryginatem.

4. Dokumenty potwierdzajgce posiadanie co najmniej 2 - letnie do$wiadczenie
w pracy z grupg docelowg — np. kserokopie $wiadectw pracy, zaSwiadczenie
z zakladu pracy, referencje — zatacznik nr 2;

5. Oswiadczenie kandydata zawierajgce zgode na przetwarzanie danych
dla potrzeb procesu rekrutacji- zatgcznik nr 3;

6. Oswiadczenie kandydata ztozone pod odpowiedzialnoscia karna, zgodnie z art. 233
KK o pelej zdolnosci do czynnosci prawnych oraz korzystaniu z peini praw
publicznych- zatgcznik nr 4;

7. Kompletna oferta powinna by¢ zapakowana w koperwe z opisem .,OFERTA NA
SWIADCZENIE USEUG TERAPEUTY™.

osobowych

5. TERMIN REALIZACJI ZAMOWIENIA
1. Przewidywane termin realizacji grupowych spotkan:

-1 edyeja 01.2020 - 02.2020
-IT edyecja 05.2020 - 06.2020
-IIf edycja 11.2020 -12.2020
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Projekt ,,Przysztos¢ w Twoich rgkach II” wspodifinansowany ze srodkéw Europeskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa L.odzkiego na lata 2014-2020

6. WYMAGANIA 1 WARUNKI ZAMAWIAJACEGO

a. Wyksztalcenie 1 kwalifikacje zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 20 lipca 2011r. W sprawie kwalifikacji wymaganych od
pracownikéw na poszczegdlnych rodzajach stanowisk pracy w podmiotach
leczniczych niebedacych przedsiebiorcami;

b. Kandydat posiada peing zdolno$¢ dc czynnosci prawnye=;

c. Kandydat posiada minimum dwu letnie doswiadczenie zawodowe w pracy z
grupa docelowa tj. osobami zagrozonymi ubdstwem lub wykluczeniem
spolecznym.

7. TERMIN I MIEJSCE SKFADANIA OFERTY

Oferty nalezy skladaé w siedzibie Zamawiajgcego osobiscic lub pocztg na adres :
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Koluszkach

ul. Brzezinska 32

95-040 Koluszki

w pokoju nr 19, w godzinach 8.00-14.00 do dnia 10.01.2020r.

8. ZA NAJKORZYSTNIEJSZA ZOSTANIE UZNANA OFERTA SPELNIAJACA
PACZNIE NASTEPUJACE WARUNKI:

a) Bedzie zgodna z opisem przedmiotu zamowienie oraz inrymi wymaganiami
okreslonymi przez Zamawiajgcego.

b) Bedzie zawierata najkorzystniejszg cenc:.

9. INFORMACJE O FORMALNOSCIACH PG WYBORZE QFERTY W CELU RE-
ALIZACJI ZAMOWIENIA

1. Zamawiajacy zawiadomi jedynie drogg elektroniczrig rOwneoczesnie wszystkich
Wykonawcow o wyborze najkorzystnigjszej oferty.

Saum TES D REL RS ) -
Lider Projektu Partner Projektu
Gmina Koluszki Funduc.a UWOLNIENIE
Migjsko — Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Koluszkach ul. Liowrectawski Sa, 91-020 Lodz
ul. Brzezifiska 32, 95-040 Koluszki tel.42 630 36 07
tel. 44 714 58 52 e-rail: m stunczyk'dduwolnienie. pl

e-mail: sekretariat@ mgopskoluszki.pl



) & "
Fundusze g R unis Europeiska |
N tadzkie Pracy w todzi Europain Fue dusz Spelecat, feos”
Program Seg.ona .ny | g bl

Projekt ,,Przysztos¢ w Twoich rekach ITI” wspotfinansoweny ze Srodkéw Europeiskiego Furduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Vojewodztwz {.6dzkiego na lata 201--2020

2. Niezwlocznie po wyborze najkorzystniejszej oferty Zamawiajgcy zamieSci
informacje na stronie internetowej Zamawiajacego, na k:ére dostgnne bylo zapytanie
ofertowe.

10. TERMIN ZWIAZANIA OFERTA

Wykonawca jest zwigzany oferta przez okres 30 dni. Bieg terminu zwigzania oferty
rozpoczyna sie wraz z uptywem terminu skladania ofert.

11. WARUNKI PEATNOSCI

Forma zatrudnienia: umowa cywilno-prawna (umowa zlecenia).
Stawka godzinowa.
Nalezno$¢ zostanie wyptacona Wykonawcy przelewem na wskazane konto bankowe.

12. WYJASNIENIA I MODYFIKACJIE ZAPYTANIA OFERTOWEGQO

1. Jezeli wykonawca zwrdci sig do Zamawiajgcego o wyjasnienie trefci zapytania
ofertowego, Zamawiajacy udzieli wyjasnien niezw:ocznie;

2. W szezegdlnie uzasadnionych przypadkach, przed uplywem te-mimi skiadania
ofert, Zamawiajacy moze zmieni¢ tres¢ zapytania ofertowsgo. Dokonang
zmiane zapytania ofertowego Zamawiajacy niezwiocznie zamiescli na stronie na
stronie internetowej. W przypadkv, gdy zmiana powodowal bedzie
konieczno$é zmiany oferty Zamawiajgcy. przedhuzy termin skladania ofert z
uwzglednieniem czasu niezbednego do wprowadzenia zmian w dfertach.

Z powazanem

DYREKTOR MIEJSKO-GMINNEGO
OSRODKA POMOCY SPOLECZNES
W KOLUSZKACH
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