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_ ZAPYTANIE OFERTOWE
NA SWIADCZENIE USLUG TERAPEUTY

ZOEFS. 42019

Informacje wsicpne

1. NAZWA ORAZ ADRES ZAMAWIAJACEGO

Miejsko-Gminny Osrodek Pomecy Spolecznej w Koluszkach
ul. Brzeziniska 32

65-040 Koluszki

woj. 16dzkic

NIP 8331310543

REGON 590006215

Tel/ fax: 44 714 -58 - 25

e-mail: sekretariat@mgopskoluszki.pl

2. TRYB UDZIELENIA ZAMOWIENIA

Na podstawie art. 4 ust. & ustawy z dnia 20 stycznia 2004 r. — Prawo zaméwieft
publiczaych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1843) przepiséw w/w ustawy nie stosuje sig.
Postepowanie o udziglenic zaméwienia bedzie prowadzone zgodnie z Regulaminem
zaméwien Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spoiteczne), kidrych wartos$¢ nie
przekracza wyrazone] w ziotych polskich réwnowartodel kwoty 30 000 euro
(Zarzadzenie Nr 1/2014 Dyrektora MGOPS w Koluszkach 7 dnia 16.04.2014 roku).
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3. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

L Przedmictem Zamodwicnia jest przeprowadzenie zajel: Trening radzenia
sobie z negatywnymi emocjami i stresem. Profilaktyka uzaleznien w
ramach projektu , Przyszio$é w Twoich rgkach 117, O§ Priorytetowa
IX ,,Wlaczenie spoteczne”, Dzialanie IX.1 ,,Aktywna integracia oséb
zagrozonych  ubbéstwem  lub  wykluczeniem  spolecznym”,
Poddziatanie IX.1.1 ,Aktywizacja spoleczno — zawodowa o0séb
zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spolecznym” w ramach
Regionainego Programu Operacyinego Wojewddztwa L.odzkiego na
lata 2014 — 2020 dla grupy 36 0s6b (24K, 12M), w 3 edycjach po 12
0s0b kazda.

1. Trening radzenia sobie z negatywaymi emocjami i stresem:

- Spotkania grupowe z terapeuts w wymiarze 12h na grupg — 2 spotkania x 6
godzin dziennie. Lacznie 3 edycie x 2 spotkania x 6h.

-Tematyka wsparcia: - ,

- ¢Zym 83 uczucia i emocje,

- rola emocit 1 uczué w Zyciu osoby doroslej,

- rozpoznawani¢, nazywanie i konstruktywne wyrazanie emocii,

- sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami,

- czym jest stres 1 jakie sg jego przyczyny, metody i techniki radzenia sobie ze
stresem.

2. Profilaktyka vzaleZnien:

- Spotkania grupowe z terapeuty w wymiarze 30h na grupe — 5 spotkan x 6h
dziennie. Lgcznie 3 edycje x 5 spotkaf x 6h.

- Tematyka wsparcia

- czymnik ryzyka 1 mechanizmach ich oslabiania, korygowanie pozytywnych
oczekiwafi wobec skutkéw dzialania substancji, dzialania pro rozwojowe
(szczegdly okresli prowadzacy na podstawie potrzeb 1 zainteresowad grupy).

Informacje dodatkowe:
- Zajecia odbywac sie beda na terenie miasta Koluszki i, P.PH.U. JRODZINNA”
z siedzibg przy ul. Budowlanych 13 w Koluszkach w godzinach od 8.00 — 16.00 w
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Projekt ,,Przysziodé w Twoich rekach 1I” wspbtimansowany ze Srodkéw Buropeiskiege Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyinego Woilewodziwa Lodzikiego na lata 2014-2020
dni powszednie (od poniedziatku do piatku). W razie koniecznosci po uzgodnieniu
z Zamawiajgcym zajecia mogg odbywac sic w innych godzinach oraz weekendy.

4.0PIS SPOSOBYU PRZYGOTOWANMNIA OFERT

Wymagane dokumenty i odwiadczenia

1. Oferta musi by¢ sporzadzona w formie pisemnej przy uzyciu formularza ofertowo —
cenowego stanowigeego zatgernik nir 1 do zapytama oferiowego, w jezyku polskim.

2. CV z numerem telefonu.

3. Kserokopie dokumeniéw potwierdzajacych wykszialcenie — poswiadezone przez
kandydata za zgodnosé z oryginatem.

4. Dokumenty potwierdzajgce posiadanic co najmniej 2 — letnie doswiadczenie
w pracy z grupa docelows — np. kserokopie $wiadectw pracy, zaSwiadezenie
z zaktadu pracy, referencje — zalacznik nir 2;

5. Oswiadczenie kandydata zawierajace zgode na przetwarzanie danych osobowych
dla potrzeb procesu rekrutacji- zalgcznik nr 3;

6. Odwiadczenie kandydata ziozone pod odpowiedzialnodcig karng, zgodnie z art. 233
KK o pelnej zdolno$ci do czynnoSci prawnych oraz korzystaniu z pelni praw
publicznych- zatacznik nr 4;

7. Kompletna oferta powinna by¢ zapakowana w koperig z opisem ,,OFERTA NA
SWIADCZENIE USLUG TERAPEUTY™.

5. TERMIN REALIZACI ZAMOWIENLA

Przewidywane termin realizacji grupowych spotkan:

[y

-1 edycja 01.2020 - §2.2020
-1 edyeja 05.2020 - $6.2620
-Tif edycja 11.2020 -12.2620
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6. WYMAGANIA I WARUNK]I ZAMAWIAJACEGO

a. Wyksztalcenie i kwalifikacje zgodne z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia
7z dnia 20 lipca 2011r. W sprawie kwalifikacji wymaganych od
pracownikdw na poszezegdlnych rodzajach stanowisk pracy w podmiotach
leczniczych niebedacych przedsiebiorcami;

b. Kandvdat posiada pelng zdolnoé¢ do czynnodci prawnych;

¢. Kandydat posiada minimum dwu letnie doswiadezenie zawocdowe w pracy z
grupg docelows tj. osobami zagrozonymi ubostwem lub wykluczeniem
spolecznym.

7. TERMIN § MITJSCE SKEADANIA QFERTY

Oferty nalezy skladaé w siedzibie Zamawiajgcego osobisdcie lub poczis na adres :
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Koluszkach

ul. Brzeziniska 32

05-040 Koluszki

w pokoju nr 19, w godzinach 8.00-16.00 do dnia 02.01.2020r.

8. ZA NAJKORZYSTNIEJSZA ZOSTANIE UZNANA OFERTA SPEENIAJACA
LACZNIE NASTEPUJACE WARUNKIE:

a) Bedzie zgodna z opisem przedmioctu zaméwienia oraz innymi wymaganiami
okreslonymi przez Zamawiajgcego.

b) Bedzie zawierala najkorzystniejszg cene.

9. INFORMIACJE O FORMALNOSCIACH PG WYBORZE QOFERTY W CELU RE-
ALIZACIH ZAMIOWIENIA

1. Zamawiajacy zawiadomi jedynie drogg elekironiczng réwnoczesnie wszystkich
Wykonawcdw o wyborze najkorzystnieszej oferty.
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2. Niezwiocznie po wyborze naikorzystniejszej oferly Zamawiajgcy zamiesci

informacje na stronic internetowej Zamawiajgeego, na kidre dosigpne bylo zapytanie

ofertowe.

10. TERMIN ZWIAZANIA OFERTA

Wykonawca jest zwigzany oferts przez okres 30 dni. Bieg terminu zwigzania ofertg
rozpoczyna si¢ wraz z uplywem terminu skiadania ofert.

1i. WARUNKI PLATNGSCE

Forma zatrudnienia: umowa cywilno-prawna (umowa ziecenia).

Stawka godzinowa.

Naleznoé¢ zostanie wyptacona Wykonawcey przelewem na wskazane konto bankowe.

12. WYJASNIENIA I MODYFIKACIE ZAPYTANIA OFERTOWEGO

1. Jezeli wykonawca zwroci si¢ do Zamawiajacego o wyjadnienie tresci zapylania
ofertowego, Zamawiajgcy udzieli wyjasnief niezwlocznie;

2. W szezeg6linie uzasadnionych przypadkach, przed uptywem terminu skiadania
ofert, Zamawiajigcy moze zmieni¢ ire$¢ zapytania ofertowsge. Dokonang

zmiane zapytania ofertowego Zamawiajacy niezwlocznie zamiescl na stronie na
stronie internetowej. W przypadku, gdy zmiana powodowal bedzie
kKoniecznosd !zmiany oferty Zamawiaigcy, przedtuzy termin skladania ofert z
uwzglednieniem czasu niezbgdnego do wprowadzenia zmian w ofertach.

7 powazaniem

REKTOR MIEJSKO-GMINNEGO
g 2ODKA POMOCY SPOLECZNES
W KOLUSZKACH
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