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( piecze¢ zamawiajgcego )

PROTOKOL ZAMOWIENIA PUBLICZNEGO
ktérego wartos¢ nie przekracza wyrazonej w zlotych réwnowartosei lwoty 30 090 euro
1. Opis Przedmiotu zaméwienia:

Przedmiotem zaméwienia jest przeprowadzenie zaje¢: Trening radzenia sobie z nagatywnyni
emocjami i stresem. Profilaktyka uzaleznienn w ramach prcjzctu . FPrayszlodé w Twoich
rekach II”, OS§ Priorytetowa IX , Wigczenie spoleczre", Dzia anie IX.1 LAkitywra integracja
0s6b zagrozonych ubdstwem Iub wykluczen'em spoleczrivm", Podczialinie IX.1.1
~Aktywizacja spoleczno-zawodowa o0s6b zagrozonych ubéstwam lub wykluczeniem
spofecznym" w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztaa 1.5dzkiego na
lata 2014 - 2020 dla grupy 36 0s.(24K, 12M), w 3 edycjach po 12 0séb kazda v nastgpujacy
sposob:

I. Trening radzenia sobie z negatywnymi emocjami i stresein:

- Spotkania grupowe z terapeuty w wymiarze 12h na grupe - 2 spotkania x 6 godzin dziennie.
¥ gcznie 3 edycje x 2 spotkania x 6 h.

-Tematyka wsparcia:
- CZym s3 uczucia i emocje,
- rola emocji i uczué w zyciu osoby dorostej,
- rozpoznawanie, nazywanie i konstruktywne wyrazanie emccji,
- sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami,
- czym jest stres i jakie sa jego przyczyny, metody i techniki radzerds sobie ze stresem.

Il . Profilaktyka uzaleinien:

-Spotkania grupowe z terapeuta w wymiarze 30 h na grupe — 5 spcikan x 6h dziennie.
t.acznie 3 edycje x 5 spotkan x 6h
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- Tematyka wsparcia
- czynnik ryzyka i mechanizmy ich ostabiania, Korygowenie pozytywnych oczekiwan
wobec skutkéw dziatania substancji, dziatania pro rozwojowe  (suczepdly okresli
prowadzacy na podstawie potrzeb i zainteresowan grupy).

2. Zapytanie zamieszczono na stronie internetowe; Zamawiajgcego.
adres:www.bip.mgopskoluszki.wikom.pl

3. Z powodu braku zloZonych ofert na $wiadezenie ustug terapeuty, zasytasie ofertowe
pozostato nierozstrzygniete i zostanie ponowrie ogloszone na s:ronie RIP Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Koluszkach.

4. Postepowanie prowadzity: Katarzyna Dgbrowska, Stella Dabrowska i Karolina Dulak.
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