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Projekt ,,Przysziosé w Twoich rekach II” wepoinansowany ze $rodkéw Europeiskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddziwa Lodzkiego na lata 2014-2020

Koluszki, dnia 19.11.2019 r.

ZAPYTANIE OFERTOWE
NA SWIADCZENIE USLUG PSYCHOLOGA

ZO.EFS.2.2019

Informacje wsiepne

1. NAZWA ORAZ ADRES ZAMAWIAJACEGO

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne] w Koluszkach
ul. Brzezifiska 32

95-040 Koluszki

woj. 16dzkie

NIP 8331310543

REGON 590006215

Tel/ fax: 44 714 -58 - 25

e-mail: sekretariat@mgopskoluszki.pl

2. TRYB UDZIELENIA ZAMOWIENIA

Na podstawie art. 4 ust. & ustawy =z dnia 29 stycznia 2004 r. - Prawo zamoOwien pu-
blicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1843) przepiséw w/w ustawy nie stosuje sig. Poste-
powanie ¢ udzielenie zamd&wienia bedzie prowadzone zgodnie z Regulaminem zamé-
wien Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznei, ktdryeh warto$é nie przekra-
cza wyrazone} w zlotych polskich réwnowartosel kwoty 30 060 eure (Zarzadzenie Nr
1/2014 Dyrekiora MGOPS w Koluszkach z dnia 16.04.2014 roku).
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3. OPIS PRZEDMICTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem Zamowienia jest przeprowadzenie zajed z zakvesu aktywizacii
spolecznej w ramach projektu ,,Przysziosé w Twoich rekach II” O§ Priorytetowa X
»Wiaczenie spoleczne”, Dzialanie IX.1 ,Akiywna integracja osob zagrozonych
ubOstwem  Tub wykluczeniem spolecznym”, Poddzialanie IX.1.1 ,Aktywizacia
spoleczno — zawodowa 0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykiuczeniem spolecznym”
w ramach Regionainego Programu Operacyjnege Wojewddziwa Lodzkiego na lata
2014 — 2020 dla grupy 36 oséb (24K, 12M), w 3 edycjach po 12 osdb kazda w
nastepuigcy sposéb:

1. Indywidualne poradnictws psychologiczne:

-Spotkania indywidualne z psychologiem w wymiarze 3h na uczestnika projekiu —
1 spotkanie. baczuie 3 edycie x 12 0s6b x 3h

- Tematyka wsparcia: nastawiona jest na odmienny potrzeby uczestnikow
projektu, ma na celu ponowne wiaczenie do Zycia spolecznego m. in.:

-~ analiza mocnych i stabych stron uczestnikédw projekiu.

- wzrost motywacji do podejmowania dzialas nastawionych na zmiany,
- okreslenie celdw zyciowych,

- MOCie — rOZPOZNAWanie 1 nazywanie,

- asertywnosc

2. Trening kompetenc)i i umiei¢inesci spofeczaych:

oF

- Spotkania grupowe z psychologiem w wymiarze 30 h na grupe — 5 spotkan x 6h
dzienmie. Lacznie 3 edycie x 5 spotkan x 6h

-Tematyka wsparcia:

- rozwijanie kompetencji interpersonalnych,

- kszialcenie umiejgtnosci pozwalajgcych na pelnienie rol spolecznych, w tym
nauke planowania zycia i zaspokajania potrzeb wiasnym staraniem,

-budowanie samooceny,

- metody rozwigzywania sytuacji konfiiktowych,

- umigictnods wspdlpracy w grupie,
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- ksztaltowanie postawy aktywnej.
informacje dodatkowe:
- Zajecia odbywad si¢ beda na terenie miasta Koluszki, w dni robocze tj. od

poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 16:00

4.0P18 SPOSOBY PRZYGOTOWANIA OFERT

1. Oferta must by¢ sporzadzona w formie pisemnej przy uzyciu formularza ofertowo —
cenowego stanowigcego zalacznik ne 1 do zapvtania ofertowego;

2. CV — z numerem telefonu;

3. Kserokopie dokumentdw potwierdzajgcych wyksztalcenie — poswiadczone przez
kandydata za zgodnoé¢ z oryginatem.

4, Dokumenty potwierdzajace posiadane co najmniej 2 — letnie do$wiadczenie w pracy
7 grupa docelowa — np. kserokopie Swiadectw pracy, zaswiadczenie z zakladu pracy,
referencie — zalgezmik nr 2;

5. Odwiadczenie kandydata zawieraigcego zgode na przetwarzanie danych osobowych
dla potrzeb rekrutacii — zatacznik nr 3;

6. Oswiadczenie kandydata zlozone pod odpowiedzialnoscig karna, zgodnie z art. 233
KK o peinej zdolnodcl do czynnodci prawnych oraz korzystaniu z pelni praw publicz-
nych —~ zalagcznik nr 4;

7. Kompletna oferta powinna by¢ zapakowana w koperte z opisem ,,OFERTA NA
SWIADCZENIE USLUG PSYCHOLOGA”.

5. TERMIN REALIZACI ZAMOWIENIA

- Przewicywany termin realizacji indywidualnyeh spotkan:

1edycja: 12. 2019 .
2 edyeija: $4.2020 1.
3 edygja: 10.202¢
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- Przewidywany termin realizacji grupowych spotkan:

1 edycja: 12.2019 1. - 012020 ¢,
2. edycja: 04-05.2020 r.
3. edycjar 16-11.2020 r.

6. WYMAGANIA I WARUNKI ZAMAWIAJACEGO

i. Wymagania formalne:

a} Wyksziatcenie: kandydat uzyskat w polskiej uczelni dyplom magistra psychologii;
b) Kandydat posiada pelng zdolnos$¢ do czynnosci prawnych;

¢} Kandydat posiada minimum dwu letnie dodwiadczenie zawodowe W pracy z grupg
docelowa tj. osobami zagrozonymi ubdstwem lub wykluczeniem spolecznym.

T.TERMIN I MIBJSCE SKTLADANIA OFERTY

Oferty nalezy skladaé w siedzibie Zamawiajgcego osobiScie lub pocztg na adres :
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne; w Koluszkach

ul. Brzezinska 32

95-040 Koluszki

w pokopu nr 19, w godzinach 8.060-16.00 do dnia 25.11.2019 1.

8. ZA NAIKORZYSTNIEISZA ZOSTAMIE UZNANA OFERTA SPEL-
NIAJACA LACZNIE NASTEPUJACK WARUNKI

a) Bedzie zgodna z opisem przedmiotu zamdwienia oraz innymi wymaganiami
okreslonymi przez Zamawiajgcego.

b) Bedzic zawicrala najkorzystnicisza ceng.

9, INFORMACIE O FORMALNOSCIACH PO WYBORZE OFERTY W
CELU REATIZACIT ZAMOWIENIA

1. Zamawiajgcy zawiadomi jedynie drogg elekironiczng réwnoczednie wszystkich
Wykonawcéw ¢ wyborze najkorzysiniejsze] oferty.
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2. Niezwlocznie po wyborze naikorzysiniejszej oferty Zamawiajgcy zamiesct informa-
cje na stronie internctowej Zamawiajgeego, na kidrej dostgpne bylo zapytanie oferto-
we.

10, TERMIN ZWIAZANIA OFERTA

Wykonawca jest zwigzany ofertg przez okres 3¢ dni. Bieg terminu zwigzania ofeita
rozpocZyna sie wraz z uptywem terminu skladania ofert.

11. WARUNKE PEATNOQSCY

Forma zatrudnienia: umowa cywilnoprawna {umewa zlecenia).
Stawka godzinowa.
Naleznosé zostanie wyplacona Wykonawcey przelewem na wskazane konto bankowe.

12. WYJASNIENIA I MODYFIKACJIE ZAPYTANIA OFERTOWEGO

1. Jezeli wykonawca zwrécei sig do Zamawiajgoego o wyjadnienie treSci zapytania
ofertowego, Zamawiajacy udzieli wyjasnien niezwlocznie;

2. W szezegdlnie uzasadnionyeh przypadkach, przed uplywem terminu skladania
ofert, Zamawiaiacy moze zmienié tre$é zapyiania ofertowego. Dokonang zmia-
ne zapytania ofertowegoe Zamawiajgcy niezwlocznie zamiesci na stronie inter-
netowei. W przypadku, gdy zmiana powodowal bgdzie koniecznos¢ zmiany
oferty Zamawiajgey, przedhuzy fermin skladania ofert z uwzglednieniem czasu
niezbednego do wprowadzenia zmian w ofertach.

7 powazaniem

EYREKTOR MIEJSKO-GMINNEGO
{OSRODKA POMOCY SPOLECZNES
-~ W KOLUSZKACT
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