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Re) tadzkie todzi Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny ! Pracy w Lodzi

Projekt ,,Przyszios¢ w Twoich rekach” wspétfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lodzkiego na lata 2014-2020

Miejsko - Gminny Koluszki, dnia 05.06.2018r.
Os$rodek Pomocy Spotecznej

ul. Brzezirska 32

95-040 Koluszki

(pieczg¢ zamawiajacego)

PROTOKOL ZAMOWIENIA PUBLICZNEGO

ktorego wartos¢ nie przekracza wyrazonej w zlotych réwnowartosci kwoty 30 000 euro
1.0pis przedmiotu zaméwienia:

Przedmiotem zamowienia jest przeprowadzenie zaje¢ z zakresu aktywizacji spolecznej
w ramach projektu ,Przyszios¢ w Twoich rekach”, Os$ Priorytetowa [X . Wlaczenie
spoleczne”, Dziatanie IX.1 _Aktywna integracja osob zagrozonych ubostwem lub
wykluczeniem spolecznym", Poddziatanie 1X.1.1 Aktywizacja spoleczno-zawodowa o0sob
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spolecznym" w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Lodzkiego na lata 2014 - 2020 dla grupy 36 0s.(20K, 16M),
w 3 edycjach po 12 0sob kazda, w nastepujacy sposob:

Przedmiotem  zaméwienia jest przeprowadzenie  zajec: Treningu radzenia sobie
z negatywnymi emocjami i stresem, wsparcie arteterapeutyczne w ramach projektu
wPrzysztos¢ w Twoich rekach”, O§ Priorytetowa IX ,,Wlaczenie spoleczne", Dziatanie IX.1
»Aktywna integracja o0sob zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spolecznym",
Poddziatanie IX.1.1 ,,Aktywizacja spoteczno-zawodowa 0sob zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym" w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Lodzkiego na lata 2014 - 2020 dla grupy 36 0s.(20K, 16M), w 3 edycjach po 12 0sob kazda,
W nastgpujacy sposob:

1.Trening radzenia sobie z negatywnymi emocjami i stresem:

-Spotkania grupowe z terapeuta w wymiarze 12h na grupe - 2 spotkania x 6h dziennie.
Lacznie 3 edycje x 2spotkania x 6h.

-Tematyka wsparcia:

-Czym sa uczucia i emocje,

-rola emocji i uczu¢ w zyciu osoby dorostej,

-rozpoznawanie, nazywanie i konstruktywne wyrazanie emocji,

-sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami,

-czym jest stres, jakie sa jego przyczyny, metody i techniki radzenia sobie ze stresem.
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Projekt ,,Przysztos¢ w Twoich rekach” wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lodzkiego na lata 2014-2020

2.Arteterapia:

-Spotkania grupowe z terapeuta w wymiarze 42h na grupe - 7 spotkan x 6h dziennie.
Lacznie 3 edycje x 7spotkan x 6h.

-Tematyka wsparcia:

-autorski program terapeuty obejmujacy wykorzystanie roznych technik plastycznych:
rysunek, malarstwo, rzezbe, tkaning artystyczna, collage i inne celem:

-pomocy w odzyskaniu réwnowagi psychicznej. roztadowaniu frustracji, przeciwdziataniu
depresji i lekom;

-pomocy w zmianie negatywnego nastawienia w pozytywne oraz niwelowania agresywnego
zachowania itp.

2.Wartos¢ zaméwienia oszacowano na kwote 9720,00z1 71 brutto.

3. Zapytanie zamieszczono na stronie internetowej Zamawiajacego.
adres: www.bip.mgopskoluszki.wikom.pl

4. Uzyskano nastgpujace oferty na realizacje zamowienia (cena brutto oferty oraz inne
kryteria wyboru).

a) Pani Monika Tomezyk, zam. Lodz, ul. Senatorska 60 m.6, 93-192 Lodz
cena brutto facznie 9720.00 zt

5. W wyniku analizy ofert zaméwienie udzielone zostanie:

Pani Monice Tomezyk
za ceng¢ brutto 9720,00 zi

6. Uzasadnienie wyboru:

Wybrana oferta jest zgodna z opisem przedmiotu zamdwienia oraz wymaganiami
okreslonymi przez Zamawiajacego w zapytaniu ofertowym. Ponadto, cena miesci sie
w budzecie Zamawiajacego.
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