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Projekt ,.Przyszlos¢ w Twoich rekach” wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lodzkiego na lata 2014-2020

Miejsko - Gminny® Koluszki, dnia 23.05.2018r.
Jérodek Pomocy Spok

ul. Brzezinska 32 )

95-040 Koluszki

(pieczeé Zamawiajacego)

Z0O.EFS.4.2018

ZAPYTANIE OFERTOWE

NA SWIADCZENIE USEUG TERAPEUTY

Informacje wstepne

1. NAZWA ORAZ ADRES ZAMAWIAJACEGO

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Koluszkach
ul. Brzezinska 32

95-040 Koluszki

woj. lodzkie

NIP 8331310543

REGON 590006215

Tel/ fax: 44 714 58 52

e-mail: mgops_koluszki@bluenet24.pl

2. TRYB UDZIELENIA ZAMOWIENIA

Na podstawie art. 4 ust. 8 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. — Prawo zamoéwien publicznych
(Dz. U. z 2017 r. poz. 1579,) przepisow w/w ustawy nie stosuje si¢. Postgpowanie
0 udzielenie zamowienia bedzie prowadzone zgodnie z Regulaminem zamowien
Miejsko - Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej, ktorych wartos¢ nie przekracza wyrazonej
w zlotych polskich rownowartosci kwoty 30 000 euro (Zarzadzenie Nr 1/2014 Dyrektora
MGOPS w Koluszkach z dnia 16.04.2014 roku).
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Projekt , Przyszios¢ w Twoich rekach” wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lodzkiego na lata 2014-2020

3. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zaméwienia jest przeprowadzenie zaje¢: Treningu radzenia  sobie
7 negatywnymi emocjami i stresem, wsparcie arteterapeutyczne w ramach projektu
.Przyszlos¢ w Twoich rekach”, O$ Priorytetowa IX ,,Wlaczenie spoleczne”, Dziatanie 1X.1
LAktywna integracja o0s6b zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym",
Poddziatanie 1X.1.1 ,,Aktywizacja spoleczno-zawodowa osob zagrozonych ubostwem lub
wykluczeniem spotecznym' w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Lodzkiego na lata 2014 - 2020 dla grupy 36 0s.(20K, 16M), w 3 edycjach po 12 0s6b kazda,
w nastepujacy sposob:

1.Trening radzenia sobie z negatywnymi emocjami i stresem:

-Spotkania grupowe z terapeuta w wymiarze 12h na grupe - 2 spotkania x 6h dziennie.
Lacznie 3 edycje x 2spotkania x 6h.

-Tematyka wsparcia:

-czym sg uczucia i emocje,

-rola emocji i uczu¢ w zyciu osoby dorostej,

-rozpoznawanie, nazywanie i konstruktywne wyrazanie emocji,

-sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami,

-czym jest stres, jakie sa jego przyczyny, metody i techniki radzenia sobie ze stresem.

2.Arteterapia:

-Spotkania grupowe z terapeutq w wymiarze 42h na grupg - 7 spotkan x 6h dziennie.
Lacznie 3 edycje x 7spotkan x 6h.

-Tematyka wsparcia:

-autorski program terapeuty obejmujacy wykorzystanie roznych technik plastycznych:
rysunek, malarstwo, rzezbg, tkaning artystyczna, collage i inne celem:

-pomocy w odzyskaniu réwnowagi psychicznej. roztadowaniu frustracji, przeciwdziataniu
depresji i lekom;

-pomocy w zmianie negatywnego nastawienia w pozytywne oraz niwelowania agresywnego
zachowania itp.

Informacje dodatkowe:

- Zajecia odbywacé si¢ beda na terenie miasta Koluszki tj. P.P.H.U."RODZINNA" z siedziba
przy ul. Budowlanych 13 w Koluszkach, godzinach od 8.00 do 16.00 w dni powszednie (od
poniedziatku do piatku). W razie koniecznoéci u uzgodnieniu z Zamawiajacym zajecia moga
odbywaé si¢ w innych godzinach oraz weekendy.
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Projekt ,,Przysztos¢ w Twoich rekach” wspétfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lodzkiego na lata 2014-2020

4. OPIS SPOSOBU PRZYGOTOWANIA OFERT

Wymagane dokumenty i o§wiadczenia:

1.Oferta musi by¢ sporzadzona w formie pisemnej przy uzyciu formularza ofertowo —
cenowego — zatacznik nr 1 do zapytania ofertowego;

2.CV — z numerem telefonu;

3.Kserokopie dokumentow potwierdzajacych wyksztalcenie - poswiadczone przez kandydata
za zgodnos¢ z oryginatem;

4 Dokumenty potwierdzajace posiadanie co najmniej 2 - letnie do$wiadczenie w pracy
z grupa docelowa — np. kserokopie $wiadectw pracy, za$wiadczenie z zakladu pracy,
referencje — zatacznik nr 2;

5.0éwiadczenie kandydata zawierajace zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
potrzeb procesu rekrutacji — zatacznik nr 3;

6.0swiadczenie kandydata ztozone pod odpowiedzialnoscia karna, zgodnie z art. 233 KK
o pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych oraz korzystaniu z petni praw publicznych —
zatacznik nr 4:

7.Kompletna oferta powinna by¢ zapakowana w koperte z opisem ,,OFERTA NA
SWIADCZENIE USLUG TERAPEUTY™.

5. TERMIN REALIZACJ1 ZAMOWIENIA

- Przewidywany termin realizacji grupowych spotkan:
ledycja: 06-07.2018r.

2edycja: 12.2018r.-01.2019r.
3edycja: 06-07.2019r.

6. WYMAGANIA I WARUNKI ZAMAWIAJACEGO

1. Wymagania formalne:

a) Wyksztalcenie i kwalifikacje zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20
lipea 201 1r. w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracownikow na poszczegolnych
rodzajach stanowisk pracy w podmiotach leczniczych niebgdacych przedsigbiorcami;

b) Kandydat posiada pelna zdolnos¢ do czynno$ci prawnych;

¢) Kandydat posiada minimum dwu letnie do$wiadczenie zawodowe w pracy z grupg
docelowa tj. osobami zagrozonymi ubostwem lub wykluczeniem spotecznym.
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Projekt ,,Przyszios¢ w Twoich rekach” wspotfinansowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spofecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lédzkiego na lata 2014-2020

7. TERMIN I MIEJSCE SKEADANIA OFERTY

Oferty nalezy sklada¢ w siedzibie Zamawiajacego osobiscie lub poczta na adres :
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Koluszkach

ul. Brzezinska 32

95 - 040 Koluszki

w pokoju nr 1, w godzinach 08:00 — 15:00, do dnia 29.05.2018r.

8. ZA NAJKORZYSTNIEJSZA ZOSTANIE UZNANA OFERTA SPELNIAJACA
LACZNIE NASTEPUJACE WARUNKI

a) Bedzie zgodna z opisem przedmiotu zaméwienia oraz wymaganiami okreslonymi
przez Zamawiajacego.

b) Bedzie zawierala najkorzystniejsza ceng.

9. INFORMACJE O FORMALNOSCIACH PO WYBORZE OFERTY W _CELU
REALIZACJI ZAMOWIENIA

1. Zamawiajacy zawiadomi jedynie droga elektroniczna réwnoczesnie wszystkich
Wykonawcdw o wyborze najkorzystniejszej oferty.

2. Niezwlocznie po wyborze najkorzystniejszej oferty Zamawiajacy zamiesci informacj¢ na
stronie internetowej Zamawiajacego, na ktorej dostgpne bylo zapytanie ofertowe.

10. TERMIN ZWIAZANIA OFERTA

Wykonawca jest zwiazany oferta przez okres 30 dni. Bieg terminu zwigzania ofertg
rozpoczyna si¢ wraz z uptywem terminu skladania ofert.

11. WARUNKI PELATNOSCI

Forma zatrudnienia: umowa cywilnoprawna (umowa zlecenia).
Stawka godzinowa.
Nalezno$é zostanie wypltacona Wykonawey przelewem na wskazane konto bankowe.
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Projekt ,,Przyszios¢ w Twoich rekach” wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lodzkiego na lata 2014-2020

12. WYJASNIENIA I MODYFIKACJE ZAPYTANIA OFERTOWEGO

1. Jezeli Wykonawca zwroci si¢ do Zamawiajacego o wyjasnienie tresci zapytania

ofertowego, Zamawiajacy udzieli wyjasnien niezwlocznie:

2. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, przed uptywem terminu sktadania ofert,
Zamawiajacy moze zmieni¢ tre$¢ zapytania ofertowego. Dokonang zmiang zapytania
ofertowego  Zamawiajacy niezwlocznie zamiesci na  stronie  internetowej.
W przypadku, gdy zmiana powodowa¢ bedzie koniecznos¢ zmiany oferty
Zamawiajacy, przedluzy termin skladania ofert z uwzglednieniem czasu niezbgdnego
do wprowadzenia zmian w ofertach.

7 powazaniem
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